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産後ケアハウス（宿泊入院）持ち物チェックリスト 
※再入院の場合 

 

□健康保険証 

□母子健康手帳 

□ご利用料金 

□授乳記録（つけている方のみ） 

□おむつ、おしりふき 

□赤ちゃんの着替え一式 宿泊数分＋予備 

□ミルク、哺乳瓶（ミルク補足が必要な方のみ。消毒用品とお湯は準備いたします） 

□赤ちゃん用ガーゼ 

□バスタオル（赤ちゃんを寝かせる時に使用） 

□スリッパ（貸し出しも可能です） 

□下着、ナプキン 

□歯ブラシなど洗面用具 

□シャンプーなど入浴用具 

□ティッシュ 

□スマートフォン充電器 

□その他、必要だと思うもの 

 

※一度退院してから産後ケアハウスをご利用（再入院）の場合、アメニティ用品のサ
ービスはございません。 
※パジャマと入浴時用バスタオルセットは準備しております。 
 


